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واشنطن، العاصمة: عند استرجاع تأثير جائحة كوفيد-19 على الأطفال في سن الدراسة، يشير 

أولياء الأمور في الولايات المتحدة إلى وجود مشكلات اجتماعية وعاطفية لدى أطفالهم بشكل أكبر 

مقارنة بالمشكلات الأكاديمية أو الصحية.

الجائحة  أولياء الأمور بأن  أفاد 45% من  وفقًًا لآخر تحديث لاستطلاع جالوب حول كوفيد-19، 

أثرت سلبًًا على تطور المهارات الاجتماعية لأطفالهم، فقد قال 22% منهم إن هذه المشكلة لا تزال قائمة؛ 

النفسية  الصحة  أن  الآباء  أطفالهم. وذكر 42% من  الجائحة على  تأثير  تراجع  أشار 23% إلى  بينما 

لأطفالهم تأثرت سلبًًا بالجائحة، على حين أكََّد21% منهم أن المشكلة لا تزال مستمرة.

أما من الناحية الأكاديمية، فقد صّرّح ما لا يقل عن ثلاثة من كل عشرة آباء بأن الجائحة أثرت سلبًًا 

على مهارات أطفالهم في الرياضيات )36%(، أو القراءة )31%(، أو العلوم )30%(، وأشار نحو نصف 

هذه الفئة إلى أن التأثيرات ما زالت قائمة. فيما أفاد )23%( من الآباء أن صحة أطفالهم الجسدية قد 

تأثرت سلبًًا بسبب الجائحة.

في المقابل، أفادت غالبية قوية من أولياء أمور طلاب المرحلتين الابتدائية والثانوية )بنسبة تتراوح 

بين 56% و69%( بأن الجائحة لم يكن لها أي تأثير على صحة أطفالهم الجسدية أو على مهاراتهم في 

الرياضيات والقراءة والعلوم. وقال )47%( الشيء نفسه بشأن التطور الاجتماعي لأطفالهم، و)%52( 

بشأن صحتهم النفسية. فيما لم تتجاوز نسبة الآباء الذين رأوا أن الجائحة كان لها تأثير إيجابي على 

أي من هذه المجالات الستة نسبة الـ%10.

المهارات الاجتماعية والصحة النفسية للأطفال المتأثرين بجائحة كورونا
أفاد أولياء الأمور بتأثيرات سلبية أقل على صحة أطفالهم الجسدية 

ومهاراتهم في الرياضيات والقراءة والعلوم )1(

(1) news.gallup.com/poll/658100/pandemic-hurt-children-social-skills-mental-health.aspx?utm_
source=alert&utm_medium=email&utm_content=morelink&utm_campaign  

Megan Brenan  ميجان برينان

.Senior Editor, Washington, D.C - .محررة أولى، واشنطن العاصمة
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لديهم طفل  كان  ممن  المتحدة  الولايات  الأوصياء في  أو  الأمور  أولياء  آراء  النتائج على  هذه  تعتمد 

في مرحلة رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر خلال السنوات الخمس الماضية، وهي الفترة التي 

شهدت اضطرابات كبيرة في المدارس بسبب أزمة كوفيد-19 الصحية. وقد أُجُري الاستطلاع عبر الإنترنت 

في الفترة من 18 إلى 26 فبراير، باستخدام لوحة استطلاعية قائمة على الاحتمالات من مؤسسة جالوب.

وكشفت نتائج سابقة من الاستطلاع نفسه أن )59%( -أي 6 من كل 10 آباء أميركيين- يعتقدون 

أن الجائحة قد انتهت؛ بينما يشعر 58% بالقلق من احتمال حدوث جائحة أخرى خلال حياتهم. وأفاد 

47% من البالغين الأميركيين بأن حياتهم عادت تمامًًا إلى طبيعتها كما كانت قبل الجائحة، في حين 

يتوقع 13% أن تعود الحياة إلى طبيعتها في المستقبل، و40% يعتقدون أن الحياة لن تعود أبدًًا إلى ما 

كانت عليه قبل الجائحة.

Democracy Under Pressure Resilience or Retreat? )1(

يقدّم هذا الكّتاب تصورًا شاملًا عن حالة الديمقراطية في العقود الماضية، ويناقش الرؤى النظرية 

ويحللّ التطورات الإقليمية والعالمية؛ أبدت لجنة التحكّيم إعجابها بهذا الكّتاب لأنه يتجنّب التعميمات 

أكثر  تصبح  الدول  بعض  يجعل  الذي  السبب  عن  سؤالًا  التجريبية  النتائج  تطرح  لأوانها.  السابقة 

ديمقراطية دون دول أخرى. ويطالب الكّتاب بإجراء دراسات حالة مقارنَة يتم اختيارها بدقةّ لتقييم 

واقتصادي  وثقافي  تاريخي  سياق  أوسع  الحسبان  في  المؤلفون  يأخذ  الديمقراطي.  التطور  حالة 

واجتماعي، وهو ما يمثلّ خطوة مهمة إلى الأمام لفهم اختلافات تطور الأنظمة الديمقراطية.  

)1( فاز هذا الكّتاب بالمركز الثاني لجائزة رونالد إنجلهارت لأفضل كتاب في الثقافة والقيم السياسية لعام 2023، التابعة لمنظمة 

الأبحاث  التجريبية في  النظريات والدراسات  التي تسهم بشكّل كبير ومبتكّر في  للكّتب  الجائزة تمنح  العالمية. وهذه  القيم  مسح 

الذي  التقليد  الماضية، وذلك حسب  الخمس  السنوات  نشُِرَ في  الجائزة كل عامين لأفضل كتاب  الثقافات، وتقدّم هذه  المقارنة عبر 

وضعه رونالد إنجلهارت.
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تختلف تقييمات الآباء لتأثير الجائحة على الأطفال حسب المرحلة الدراسية.

تختلف انطباعات أولياء أمور طلاب المرحلتين الابتدائية والثانوية حول تأثير الجائحة على الأطفال 

بشكل أساسي وفقًًا للمرحلة الدراسية التي كان فيها الطفل عند بدء الجائحة في مارس 2020.

يميل أولياء أمور طلاب المرحلة الإعدادية )الذين كانوا في الصفوف من السادس إلى الثامن عند 

بداية الجائحة( إلى الإبلاغ عن تأثيرات سلبية مستمرة أكثر من آباء طلاب المرحلة الابتدائية )رياض 

الأطفال حتى الصف الخامس( أو الثانوية )الصفوف من التاسع إلى الثاني عشر(. وينطبق هذا على 

المهارات  وعلى  الابتدائية،  المرحلة  بطلاب  الإعدادية  المرحلة  مقارنة طلاب  عند  الستة  المجالات  جميع 

الاجتماعية والرياضيات والقراءة والعلوم عند مقارنتهم بطلاب المرحلة الثانوية.
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من  العديد  حول  النظر  وجهات  في  السياسية  الأحزاب  بين  الحادة  الاختلافات  من  الرغم  وعلى 

الجائحة  تأثير  المختلفة بشأن  الدراسية  المراحل  الأمور لطلاب  أولياء  تقييمات  فإن  الجائحة،  جوانب 

الفروقات بين  أن  السياسية. كما  الأطراف  داخل  إلى حدٍٍّ كبير  أطفالهم متشابهة  السلبي على حياة 

الفئات الديموغرافية الأخرى ضئيلة، باستثناء فارق واضح بين نسبة النساء )25%( والرجال )%16( 

الذين أبلغوا عن تأثير سلبي مستمر على الصحة النفسية لأطفالهم.

التداعيات

- أدى تفشي جائحة كوفيد-19 في مارس 2020 إلى إغلاق المدارس في الولايات المتحدة والانتقال 

إلى التعليم عن بُعُد لبقية العام الدراسي. كما استمر العديد من المناطق في التعليم عن بُعُد خلال أجزاء 

من العام الدراسي 2021-2020.

- أفاد أكثر من أربعة من كل عشرة من أولياء أمور طلاب المرحلتين الابتدائية والثانوية بأن الجائحة 

أثرت سلبًًا على تطور المهارات الاجتماعية والصحة النفسية لأطفالهم؛ بينما ذكر أكثر من اثنين من كل 

عشرة أن هذه التأثيرات السلبية لا تزال مستمرة حتى اليوم. في المقابل، أبلغ عدد أقل من أولياء الأمور 

عن تأثيرات سلبية على التحصيل الأكاديمي لأطفالهم، بما في ذلك مهاراتهم في الرياضيات والقراءة 

والعلوم، أو على صحتهم الجسدية. وقد كانت فئة طلاب المرحلة الإعدادية هي الأكثر تضررًًا من هذه 

التداعيات.

- في حين يرى الآباء أن التأثيرات الأكاديمية المستمرة للجائحة محدودة نسبيًًّا، وتشير البيانات 

ضمن   1969 عام  منذ  والكتابة  والعلوم  والقراءة  الرياضيات  في  الطلاب  أداء  تتبع  التي  الحكومية 

تقرير “بطاقة تقرير الأمة” إلى صورة مختلفة.

الجائحة في  التي خلفتها  الفجوة  الطلاب من تعويض جزء من  الأخير، تمكن  للتقرير  - ووفقًًا 

الرياضيات، إلا أن درجاتهم في الرياضيات والقراءة لا تزال أقل من مستويات ما قبل الجائحة. وقد 

أسهمت المساعدات الفيدرالية للإغاثة من تداعيات كوفيد-19 في هذا التحسن وفقًًا للبعض، لكن خطة 

الرئيس دونالد ترامب لإلغاء وزارة التعليم قد تؤثر على تمويل هذه البرامج في المستقبل.
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